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Innowacyjne warsztaty CIUCHCIA ZDROWIA 

stworzyłam widząc potrzeby naszych dzieci - 

naukę prozdrowotnych zachowań rozpoczyna 

się bardzo wcześnie. Najczęstsze przesłanie 

ogranicza się do zaleceń spożywania dużej ilości 

warzyw i owoców. Natomiast czynników które 

wpływają na zdrowie jest więcej, a dodatkowo są 

od siebie zależne. Moim marzeniem było 

przekazanie dzieciom tej wiedzy, tak bardzo 

wpływającej na dalsze życie, w sposób prosty, 

czytelny i zabawny.

Dlaczego?



Program warsztatów edukacyjnych 

„CIUCHCIA ZDROWIA" realizuje założenia 

podstawy programowej wychowania 

przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla 

szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z 

niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu umiarkowanym lub znacznym, 

(Rozporządzenie Ministra Edukacji 

Narodowej 14 luty 2017)
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Działania informacyjne 

obejmują:

Plakaty A4, 40 sztuk - kolportaż po restauracjach, bibliotekach,

muzeach, instytucjach, 

Ulotki A6, 2000 sztuk - kolportaż po blokach, klubach

sportowych, szkołach, bibliotekach, instytucjach kultury 

Social media - wykorzystanie kanałów własnych 

Obecność w mediach tradycyjnych i internetowych -

prowadzenie relacji z mediami lokalnymi 

Relacja fotograficzna - w kanałach social media 
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Zostań naszym partnerem!

Jeden rok



Serdecznie zapraszam do kontaktu: 

 

Fundacja Krzepki Maluch 

krzepkimaluch@gmail.com 

tel. 790 466 116
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